
Mr.Salad
Organic

โดย อภชิา ประสงค�ดีโดย อภชิา ประสงค�ดีโดย อภิชา ประสงค�ดี

สร้างมาตรฐานใหม่
ของผักสลดัสด



คณุอภชิา ประสงค�ดี
ผู�บรหิาร Mr. Salad Organic

ประสบการณ�จากศนูย�การเรยีนรู�เกษตรวถิไีทย กอง
เรอืยทุธการสตัหบีพลกิบทบาทจากทหารเรอืไทยสู�การ
เป�นผู�เชีย่วชาญการจดัการระบบฟาร�มออร�แกนคิทีท่นั

สมยั

www.mr-salad-organic.comwww.mr-salad-organic.comwww.mr-salad-organic.com

About Mr.Salad organic



หัวใจคือ
 “เวลาเก็บ

เกี่ยว”

เเนะนาํเวลาการเกบ็เกีย่วเเนะนาํเวลาการเกบ็เกีย่วเเนะนาํเวลาการเกบ็เกีย่ว

เกษตรกรผู้เชี่ยวชาญ
@mr.salad organic



อยากกินผักสดรสชาติดี
ต้องเกบ็เก่ียวช�วงเช�าตรู�

•เจอผกัไม�สด เห่ียว ไม�หวานกรอบ ไม�อร�อย ไม�น�าซือ้ถ�าเกบ็เกีย่วหลงั
9:00 ผกัจะคลายนํา้ รสขาตขิม ไม�สดกรอบ ใบเห่ียวจะเกบ็รกัษาได�ไม�
นานเเละชํา้ง�ายเวลาขนส�ง ควรเกบ็เกีย่วผกั 6:00-7:00 เพราะ ผกัจะ
ยงัไม�คลายนํา้ จะทาํให�ผกัสดกรอบ หวาน ไม�ขมเเละเกบ็รกัษาได�นาน



ทำไมต�องเกบ็ก�อน 9:00 น.?

  09:00 น. เป็นต้นไป (แดดจัด): ผักจะคายน้ำเร็วทำให้เหี่ยวและสูญเสีย
ความกรอบ อีกทั้งความร้อนแฝงสะสมยังทำให้เน่าเสียและช้ำง่าย

ระหว่างขนส่ง นอกจากนี้ 
แดดที่แรงยังกระตุ้นการผลิตยางทำให้ผักมีรสขม

 ช่วงเช้ามืด: เป็นช่วงที่ผักคุณภาพดีที่สุด เพราะอิ่มน้ำและมีน้ำตาลสูง
จากการสะสมพลังงานมาตลอดคนื ทาํให�ผกัมรีสชาตดิแีละสดใหม�



วธิเีช�คเเละตรวจสอบสาร
ตกค�างในผกั

 สาเหตุ: เกิดจากแดดจัดหรือฉีดสารชีวภาพถี่เกินไป จนเป็นคราบ
คล้ายแป้งหรือรอยหยักสากมือ

 วิธีแก้ (ได้ผล 90%): ใช้เบกกิ้งโซดา 1 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ำ 5 ลิตร แช่ทิ้งไว้
15 นาที เพื่อล้างสารตกค้างและกำจัดไข่แมลง

 ข้อควรระวัง: งดฉีดสารชีวภาพทุกชนิดก่อนเก็บเกี่ยวอย่างน้อย 7
วัน เพือ่ให�ธรรมชาตชิะล�าง คนืใบเขยีวชอุ�มตามธรรมชาติ

ตรวจสอบ



สูตรปุ�ย 3 สปัดาห�ก�อนเกบ็เกีย่ว

สูตรปุ�ย



 ช่วงสร้างรากและกระตุ้น
การเติบโต

• เป้าหมาย: เน�นให�รากเดนิด ีแขง็แรง
• การจัดการ: ให�ปุ�ยอ�อนๆ ค�า EC 0.8 - 1.0

• เคล็ดลับ: ผสม ไตรโคเดอร์ม่า (Trichoderma) เพื่อป้องกันโรค
รากเน่าและ

ช่วยกระตุ�นการแตกรากใหม� ทาํให�พชืพร�อมดดูซมึธาตอุาหาร

สัปดาห�ที ่1



ช่วงทาํใบเเละแตกกิง่
• เป้าหมาย: เร�งการเจริญิเตบิโตของทรงพุ�มและใบ

• การจัดการ: เพิ่มความเข้มข้นของปุ๋ยเป็นค่า EC 1.2 - 1.6
เพื่อให�พชืมีธีาตอุาหารเพยีงพอในการสร�างเนือ้เยือ่

สัปดาห�ที ่2



ช่วงล�างปุ�ย ก�อนเกบ็เกีย่ว
• เป้าหมาย: ลดสารตกค�างและดงึความหวานออกมา

• การจัดการ: ลดปริิมาณปุ๋ยลงอย่างมาก ให้คา EC อยู่ที่ 0.3
- 0.8 เท่านัน้

• เคล็ดลับ: รดนำให้มากกว่าปกติ เพื่อช่วยให้พืชนำปุ๋ยที่ค้าง
อยู่ในลำต้นและใบมาใช้ให้หมดก่อนเก็บเกี่ยว กระบวนการนี้จะ
ช่วยเปลีย่นแป�งเป�นนํา้ตาล ทาํให�ผกัมีรีสชาตหิวานและกรอบ

สัปดาห�ที ่3



สภาพอากาศทีเ่หมาะสมจะส�ง
ผลต�อการเจรญิเตบิโตของ

ผกั

ป้องกนั Heat Stress เปิดสปรงิเกอร�ช�วงสาย เปิดสปรงิเกอร�ช�วงบ�าย

เมื่อร้อนจัดพืชจะปิดปาก
ใบและแคระแกรน

(10:00 - 11:00 น.) เพื่อ
ลดอุณหภมูริอบ

(14:00 - 15:00 น.) รักษา
ความชุ่มชื้นในดินไม่ให้แห้ง

สนิท



วธิเีชค็เเละควบคมุโรค
พชืในผกัสสลดั

ล้างอปุกรณ�ทนัทหีลงัใช�งาน และตากแดดจดัเพือ่ใช� UV ฆ�าเชือ้

ยับยัง้เชือ้ราตวัร�ายในดนิ และกระตุ�นการเจรญิเตบิโตของราก

Sanitation

Trichoderma

ควบคุมแบคทเีรยีก�อโรคพชื เสรมิภูมคิุ�มกนัตัง้แต�ต�นกล�า 1 สปัดาห�

Bacillus

ป�องกนัโรค



เทคนิคการปลกู การเกบ็เเละขนส�ง 
Packaging ที่ถกูต�อง

• ขนาดพอดี: ไม�แน�นจนซํา้ ไม�หลวมจนกลิง้
• รูระบายอากาศ: ป�องกนั "ผกันึง่ตวัเอง" ในถงุ
• Cold Chain: ใช้ Ice Pack (มกีระดาษกัน้) เพือ่

"สตาฟ" ความหวาน



วางแผนพฒันาระบบการผลติเเละบรหิาร
ต�นทนุปลกูอย�างไรไม�ให�ล�นตลาด

Mardin (ขายส่งสด) 30%
Margin (สลัดบอ็กซ�/แปรรปู) 85%

ต้นทนุทีป่ระหยดัได� (น�อยแต�บ�อย) 40%

* กลยุทธ์ Staggered Planting: แบ่งเพาะกล้ารายสัปดาห์
เพื่อให�มผีกัเกบ็เกีย่วต�อเนือ่ง ไม�ล�นตลาด



เพิ่มมูลค่า: หลากหลาย
แปรรูป-กระจาย

Diversified Planting: ปลูกผกัครบชดุ (กรนีโอ�ค, เรดโอ�ค, คอส)
เพื่อทาํ Salad Mix

Value Added: แปรรูปผกัเกรดรองเป�นนํา้ผกัสกดัเยน็ หรอืผงผกั
Multi-Channel: ระบบ Subscription ส่งผกัถงึบ�าน และการขาย

ผ่าน TikTok/FB/Website

เพิ่มมลูค�า



233 / 333 MOO.7
CHORNBURI, THAILAND 24567
233 / 333 MOO.7
CHORNBURI, THAILAND 24567

mr.saladorganic@gmail.com

HTTPS://MR-SALAD-ORGANIC.COM/HTTPS://MR-SALAD-ORGANIC.COM/

MR.SALADORGANIC@GMAIL.COMMR.SALADORGANIC@GMAIL.COM

097-076-4435097-076-4435

CONTACT
ข้อมลูตดิต�อ
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